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Режим работы групп на период с 1 сентября по 31 августа 2023-2024           
учебный год  – 11 часов, с  7.00-18.00  и с 7.30 – 18.30 пятидневный. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
 
 

Общий режим дня воспитанников 
в период – с 1 сентября по 31 мая 
Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, у 
тренняя гимнастика, игры, дежурство  

7:00-8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:00-8:50 
Игры, самостоятельная деятельность,  подготовка к образовательной деятельности 8:30-9:00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)  8:45-10:50 
Второй завтрак 10:00-10:20 
Подготовка к прогулке, прогулка 9:20-12:40 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11:30-12:50 
Обед 11:30-13:15 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12:30-15:00 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные,  водные процедуры 15:00-15:10 

Образовательная деятельность во 2-й половине дня 15:15-15:25 
Подготовка к полднику, полдник с включение блюд ужина 15:50-16:20 
Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность 16:00-16:40 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:40-18:30 

 
 

Общий режим дня воспитанников 
на летний период 

Режимные моменты 
 

Время 

Приём, осмотр, утренняя гимнастика, игры, дежурство  7:00-8:00 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8:00-8:50 
Игры, самостоятельная деятельность,  подготовка к образовательной деятельности 8:30-9:00 
Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы) / в летнее 
время можно проводить на улице 

8:50-11:10 

Второй завтрак 10:00-10:20 
Подготовка к прогулке, прогулка 9:20-12:40 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11:30-12:50 
Обед 11:30-13:15 
Подготовка ко сну, дневной сон. 12:30-15:00 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные,  водные процедуры 15:00-15:10 
Образовательная деятельность во 2-й половине дня 15:15-15:25 
Подготовка к полднику, полдник с включение блюд ужина 15:50-16:20 
Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность 16:00-16:40 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:40-18:30 
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Возрастной ценз воспитанников. Количество групп в ДОО 

 
№ 
п/п 

Название группы Количество детей  

1 Группа раннего возраста(1-3 лет) 
«Дельфинчики»  

16 

4 Младшая группа «Почемучки» (3-4 года)  18 
5 Старшая группа «Буратино» (5-6 лет)  9 
6 Группа компенсирующей направленности с ТНР 

№1 «Василёк (4-5 лет) 
11 

7 Группа компенсирующей направленности с ТНР 
№2 «Солнышко» (5-6 лет)  

10 

8 Подготовительная группа «Теремок» (6-7 лет)  9 
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Количество непрерывной образовательной деятельности (в неделю) 
 

Группы  
Образовательные области 

Количество занятий 
понедельник вторник среда четверг пятница 

I 
Пол 

II 
Пол 

I 
Пол 

II 
Пол 

I 
Пол 

II 
Пол 

I 
Пол 

II 
Пол 

I 
Пол. 

II 
Пол 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

(1-3) 

Познавательное развитие     1       
Речевое развитие   1      1   
Художественно-
эстетическое развитие Музыкальное  1    1 1    1 

Физическое развитие   1    1  1  
Младшая 

группа 
(3-4) 

Познавательное развитие 1  1        
Речевое развитие     1      
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование       1    
Лепка -
(аппликация) 

        1  

Музыкальное     1    1  
Физическое развитие 1  1    1    

Старшая 
группа 
(5-6) 

Познавательное развитие 1    1     1 
Речевое развитие      1 1    
Художественно 
-эстетическое развитие 

Рисование   1       1  
Лепка –
(аппликация) 

  1        

Музыкальное  1    1      
Физическое развитие   1    1  1  

Группа 
компенсир

ующей 
направленн
ости с ТНР 

(4-5 лет) 

Познавательное развитие     1      
Речевое развитие   1    1    
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование 1          
Лепка-
(аппликация) 

        1  

Музыкальное   1    1    
Физическое развитие  1    1    1  

Группа 
компенсир

ующей 
направленн
ости с ТНР 

(5-6) 

Познавательное развитие     1   1 1  
Речевое развитие  1  1    1    
Художественно- 
Эстетическое 
развитие  

Рисование  1         
Лепка-
(аппликация) 

     1     

Музыкальное   1    1    
Физическое развитие (на прогулке) 1    1    1  

Подготови
тельная 
группа 
(6-7) 

 

Познавательное развитие 1  1  1    1  
Речевое развитие 1    1      
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование   1      1  
Лепка-
(аппликация) 

      1    

Музыкальное   1      1  
Физическое развитие (на прогулке) 1    1  1    

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в 
образовательной деятельности и в режимных моментах. 
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  Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

Группы  
Образовательные области 

Продолжительность НОД 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

(1-3) 

Познавательное развитие     9      9 
Речевое развитие   9      9   
Художественно-
эстетическое развитие Музыкальное  9    9 9     

Физическое развитие   9    9  9  
Младшая 

группа 
(3-4) 

Познавательное развитие 15  15        
Речевое развитие     15      
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование       15    
Лепка -
(аппликация) 

        15  

Музыкальное     15    15  
Физическое развитие 15  15    15    

Старшая 
группа 
(5-6) 

Познавательное развитие 20    20     25 
Речевое развитие      20 20    
Художественно 
-эстетическое развитие 

Рисование   20       20  
Лепка –
(аппликация) 

  25        

Музыкальное  25    25      
Физическое развитие   25    25  25  

Группа 
компенсир

ующей 
направленн
ости с ТНР 

(4-5 лет) 

Познавательное развитие     20      
Речевое развитие   20    20    
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование 20          
Лепка-
(аппликация) 

        20  

Музыкальное   20    20    
Физическое развитие 20    20    20  

Группа 
компенсир

ующей 
направленн
ости с ТНР 

(5-6) 

Познавательное развитие     20   25 20  
Речевое развитие  20  20    20    
Художественно- 
Эстетическое 
развитие  

Рисование  20         
Лепка-
(аппликация) 

     25     

Музыкальное   25    25    
Физическое развитие (на прогулке) 25       25    25  

Подготови
тельная 
группа 
(6-7) 

 
 
 

Познавательное развитие 30  30  30    30  
Речевое развитие 30       30      
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование    30      30  
Лепка-
(аппликация) 

      30    

Музыкальное   30      30  
Физическое развитие (на прогулке) 30    30  30    

Перерывы между занятиями длятся 10 минут. 
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Расписание проведения вечеров досугов и развлечений  
по физическому развитию  

 
День недели  Неделя по счету  Время  Группа  

 
 

Четверг  

1  15.30-15.50 Старшая  группа 
2 15.30-16.00 Подготовительная группа  
3 15.30-15.45 Младшая группа 

15.50-16.15 Группа компенсирующей 
направленности с ТНР №2 

4 15.30-15.50 Группа компенсирующей 
направленности с ТНР №1 

 
 
 
 

Расписание проведения вечеров досугов и развлечений по художественно-
эстетическому развитию (музыкальное) 

 
День недели  Неделя по счету  Время  Группа  

 
 

Пятница  

1-3  15.15-15.40 Группа компенсирующей 
направленности с ТНР №2 

16.20-16.45 Подготовительная группа  
2-4  15.15-15.35 Старшая группа 

15.40-16.00 Группа компенсирующей 
направленности с ТНР №1 

16.15-16.30 Младшая группа 
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Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений 
 

Группы 
 

Образовательные области 
Периодичность/Продолжительность досуга  

понедельник Вторник  Среда  Четверг (II-половина дня) Пятница (II-половина дня) 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Познавательное развитие  
Речевое развитие 

                    

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество 

                    

Музыкальное  
 

                   

Физкультурное развитие 
Социально-коммуникативное развитие 

                    

Младшая 
группа 

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

                    

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество 

                    

Музыкальное                  1/15  1/15 

Физкультурное развитие 
Социально-коммуникативное развитие 

              1/15      

Старшая 
группа 

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

                    

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество 

                    

Музыкальное                  1/25  1/25 

Физкультурное развитие 
Социально-коммуникативное развитие 
 

            1/25        

Группа 
компенсиру

ющей 
направленно

сти с ТНР  
(4-5 лет) 

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

                    

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество 

                    

Музыкальное 
 

                 1/20  1/20 

Физкультурное развитие 
Социально-коммуникативное развитие 
 

               1/20     

Группа 
компенсиру

ющей 

Познавательное развитие 
Речевое развитие  
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направленно
сти с ТНР 
(5-6 лет) 

Художественно- 
эстетическое 
развитие  

Художественное 
творчество 
 

                    

Музыкальное                  1/25  1/25  

Физическое развитие  
Социально-коммуникативное развитие  

              1/25      

Подготовите
льная 

группа 

Познавательно развитие 
Речевое развитие  

                    

Художественно- 
эстетическое 
развитие  

Художественное 
творчество 

                    

Музыкальное                 1/25  1/25  
Физическое развитие  
Социально-коммуникативное развитие 

                    

             1/30       
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План проведения праздников. 
Сроки и продолжительность их проведения. 

 
№ 
п/п 

Наименование 
праздника  

Месяц  Первая группа 
раннего 
возраста  

(1-3) 

Младшая 
группа 
 (3-4) 

Старшая 
группа (5-6) 

Группа 
компенсирующей 

направленности с ТНР 
(4-5) 

Группа 
компенсирующей 
направленности С 

ТНР (5-6) 

Подготовительная 
группа 

(6-7) 

1 День Знаний сентябрь - - 30 30 40 40 
2 День воспитателя 

и дошкольного 
работника 

сентябрь - - 30 30 40 40 

3. "Праздник осени" 
 

октябрь - 20 30 30 40 40 

4. "Новый год"  
 

декабрь  15 20 30 30 40 40 

5. «Рождественские 
колядки» 

январь - - 30 30 40 40 

6. "День защитника 
Отечества"  

 

февраль - - 30 30 40 40 

7. "Международный 
женский день"  

 

март - 20 30 30 40 40 

8. "Праздник весны" 
 

апрель - 20 30 30 40 40 

9. "День Победы" 
 

май - - 30 30 40 40 

10. "Выпускной бал" 
 

май - - - - - 45 

11. «День защиты 
детей» 

июнь  - 20 30 30 40 40 
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