
Сведения об объектах спорта 

Физкультурно-оздоровительная работа – стержневой аспект в деятельности 

Образовательного учреждения. В учреждении имеются физкультурный зал, 

спортивная площадка. Развивающая предметно-пространственная среда 

физкультурного зала соответствует требованиям к организации среды по 

ФГОС ДО, а именно она является насыщенной, целостной, 

многофункциональной, трансформирующейся, безопасной и доступной.  

Зал оснащен оборудованием как стандартным, так и нетрадиционным. Оно 

соответствует требованиям методики и СанПин. В зале проводятся 

фронтальные, подгрупповые занятия, воздушные ванны, гимнастика, досуги 

и развлечения.  

Игровые участки оснащены оборудованием, которое помогает детям 

закрепить навыки, полученные на физкультурных занятиях. В каждой 

возрастной группе оборудованы уголки движения, стимулирующие 

двигательную активность детей. Постоянная работа над улучшением 

качества физкультурно-оздоровительной работы приносит положительные 

результаты: упорядочение режима дня, занятий и закаливающих процедур на 

свежем воздухе, использование здоровьесберегающих технологий, 

проведение спортивных соревнований совместно с взрослыми дают большой 

эмоциональный заряд бодрости детям, способствуют переходу детей из 

группы часто болеющих в группы эпизодически болеющих, улучшению 

показателей освоения детьми основных видов движений на занятиях и вне 

занятий.  

В системе физкультурно-оздоровительной работы выделены основные 

направления деятельности:  

Образовательная здоровьесберегающая деятельность: занятия с 

использованием здоровьесберегающих технологий; занятия по ОБЖ; 

индивидуальная работа (беседы, формирование культурно-гигиенических 

навыков, заучивание стихов, пословиц, поговорок о здоровье; игровая 

деятельность: сюжетно-ролевые, дидактические, настольные и др.).  

Физкультурно-оздоровительная деятельность: занятия физической 

культурой, гимнастикой; закаливание, дыхательная гимнастика на занятиях и 

после сна; гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, динамические 

паузы в комплексе на занятиях; формирование правильной осанки. 
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